wSEIGNOSSE

Seignosse,

Animations du 1°" au 30 novembre 2024

NITIATION
A LA CUISINE

DNVIVIAUTE, PARTAGE, RENCONTR
Pl Spstty of Cultiled Meabivn Tl

! - ' J
> N
Ty LR

JEUDI 7 NOVEMBRE

Du mercredi 6 novembre 2024 au mardi 12 nhovembre 2024

Exposition Les Landais dans la grande guerre
Salle André Vidal

Cette exposition sur les Landais dans la Grande Guerre vous fait voyager a I’époque
de la premiere guerre mondiale au travers d’un grand univers d’objets chinés depuis
des années. Un trésor collecté par un vrai passionné, Roland, qui vous recoit en
uniforme de soldat d’infanterie et vous fait la visite avec pour chaque objet une
anecdote a conter.

Entrée gratuite.
Exposition proposée par I'Association du Forestival.

Le jeudi 7 novembre 2024 a 09:00

Handi cuisine - Initiation a la cuisine
Pdle sportif et culturel M. Ravailhe

4eme édition de la journée "Initiation a la cuisine" réservée aux personnes
porteuses de handicap, au Pole sportif et culturel M. Ravailhe a Seignosse.
Convivialité - Partage - Rencontres

Programme et horaires* (*a titre indicatif) :

- 9h a 10h : accueil des participants.

- 10h : présentation des produits, du matériel et réalisation des recettes.

- 12h : dégustation des recettes réalisées.

- 14h : reprise des activités, dégustation, remise des diplomes.

Renseignements : 06 89 50 37 66 - hancorpsplus@gmail.com

Le vendredi 15 novembre 2024 a 20:00

Session culturelle #3 - Petit K
Péle sportif et culturel M. Ravailhe

A 30 ans, il vit de glisse en glisse, entre les pistes de ski I'hiver et les arrondis des
vagues |'été.

Avec ce nouveau projet, il nous invite pour une évasion profonde, un pas de recul
pour apprécier la vie dans ces remous, plein de doutes avec la nature comme
éternel remeéde. La couleur de la mer apaise les coeurs et I'océan nous appelle a
écouter nos instincts d’évasion. Méme si la voile se déchire, si le bateau prend I'eau,
Petit K nous invite a naviguer a vue, vers une terre inconnue, promesse d’un
équilibre personnel.

Ses différents titres ont généré 13 millions de streams.

Tarifs :

- Adulte : 12€

-Del12al7ans: 8€

- Moins de 12 ans : 5€

- Détenteur du Pass Jeunes Seignosse : 5€

Réservation : seignosse.fr/billetterie
+33 5 58 49 89 89, https://www.seignosse.fr/billetterie/

Tous les mercredis

Marché traditionnel
Halle - a cété de la Mairie

Le marché alimentaire de Seignosse bourg se tient toute I'année, le mercredi matin
de 8h a 13h, sous la halle, a coté de la Mairie.

Vous y trouverez des produits frais, des stands de fruits et Iégumes, viandes,
poissons, conserves et plats cuisinés...
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